
1 22 31 52 63

5 11 27 33 64 88

19 39 40 67

 Les vendredis 7 mars 2008
 4 avril 2008

à la salle Omnisports du Pierrier

LOTOS de la FSG Montreux
réservations : esthersuter@fsgmontreux.ch

  021 961 19 53
  ou auprès du moniteur

Retro...actif
Il y a 30 ans
Avis de Recherche

Cherche pour le MIG les 2 premiers
numéros du “Montreux Gym” année 1978
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Les 3 points de l’actu...
1) 29 février : assemblée générale
2) IIIème Journée Montreusienne
3) Les Noël de la gym 

CONVOCATIONCONVOCATIONCONVOCATIONCONVOCATION

ASSEMBLEE

GENERALE

Vendredi 29 février 2008

20h30

Café-Restaurant “Le Rialto” à Clarens

Par respect, une excuse écrite (SMS, E-mail...) auprès

d’Esther Suter vous est demandée en cas d’absence.

le Comité

Membres supporters :
merci
Entreprise Kunzli Frères SA à 

Villeneuve

Monsieur Albert Gysin de Neuhausen

Monsieur Cyril Bornand de Montreux

Madame et
Monsieur Jean-Louis Chatelanat de

Bex

Madame Claudine Demartini de
Clarens

Monsieur Michel Detrey de Clarens

Monsieur Simon Moura de Pallens

Monsieur Claude Paillex de Clarens

Depuis quelques années, vous soutenez
notre société et par la même occasion
notre jeunesse dans ce sport qu’est la
gymnastique, nous vous en remercions
infiniment.

le Comité

le Comité de la JR08 cherche

BENEVOLES

pour la Journée Romande de Gymnastique
GAF et GAM le 17 mai 2008 à la salle

Omnisports de Clarens.

Contactez Manu 021 922 34 07 ou
manudemartini@fsgmontreux.ch
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Championnats d’Europe
de Gymnastique
Artistique Masculine

Du 8 au 11 mai 2008, Lausanne, capitale

olympique, accueille les Championnats

d’Europe GAM à la patinoire de Malley. La

billetterie est ouverte depuis plusieurs

semaines soit par les points de vente Ticketcorner, soit par internet

www.gymlausanne2008.ch.

Lors des cérémonies d’ouverture et de clôture, plusieurs de nos jeunes GAM et

GAF accompagnés par d’autres gymnastes vaudois ont l’honneur de présenter

une production montée par Franca Demartini. Ils auront la chance de côtoyer de

près des champions et, par la même occasion, de participer à leur manière à

ces Championnats d’Europe.

Programme :

mercredi 7 mai Cérémonie d’ouverture 20h00

jeudi 8 mai Compétition Seniors

vendredi 9 mai Compétition Juniors

samedi 10 mai Finale par équipe

Dimanche 11 mai Finale individuelle

Cérémonie de Clôture 18h00

IIIème Journée
Montreusienne de
Gymnastique
Il y a 4 ans, cette journée était une
première.
Cette année, ce fut aussi une première
dans le sens que les sociétés de Chailly et
Chernex étaient invitées.

Presque 70 gymnastes entre 4 et 12 ans se
sont battus pour le podium à la salle
omnisports du Pierrier le samedi 24
novembre. Les plus grands et les adultes
(un peu moins nombreux !) ont aussi eu
droit à leurs disciplines dans une
atmosphère décontractée.

Après les inscriptions et un échauffement
en commun prodigué par notre président
technique, le concours des enfants a
débuté vers 14 h. On ne pouvait plus
distinguer de quel groupe ni de quelle
société étaient toutes ces petites têtes. Nos
plus grands gymnastes ont contribué au
succès en aidant à coacher, chronométrer
et juger les plus petits.
En tout cas, la collation (sirop et fruits) a été
appréciée.

2 heures plus tard, rebelote pour les
diverses catégories jusqu’à 20 ans ou 50
ans et plus.
En commençant le sol, le saut et les barres
parallèles, il y avait du choix jusqu’à la
“ chance ”, dernière discipline !

Pendant l’heure de l’apéritif (offert par la
société et la Commune de Montreux), des
démonstrations variées étaient appréciées.
Les groupes agrès et GR (balles et rubans)
de Chernex se sont relayés avec nos
groupes hip hop et artistique individuelle.
Bravo les gymnastes ! La proclamation des
résultats (avec distribution de prix pour tous
les petits) ne s’est pas faite attendre.

Un repas sous forme de raclette a terminé
cette journée fort sympathique. Un GRAND
MERCI à tous ceux qui ont contribué à la
réussite par leur grain de poivre.

La présence et les paroles de Madame
Jacqueline Pellet, présidente du Conseil
communal, ainsi que de Charly Weber,
Pierre Chabloz, notre président d’honneur
et d’autres membres d’honneur et
honoraires nous ont fait chaud au cœur.

Ce fut notre Journée Montreusienne de
Gymnastique qui se déroule tous les 2 ans
en alternance avec le Gala.  A présent,
nous nous réjouissons pour le Gala 08.

ES

GAM

Une soirée au Grenier de la FSG
Chernex - novembre 2007.
Lorsque j’ai appris que nous étions invités à participer à la soirée
de gym à Chernex j’ai trouvé ça chouette. J’ai bien aimé la faire
et je pense que mes copains et moi nous avons bien travaillé. Les
numéros étaient sympas. Ces deux soirées étaient réussies avec
un peu plus d’ambiance, à mon avis,  le samedi soir grâce à
Sandrine, il paraît... Après, j’ai trouvé très cool de rester au bal
même si je n’ai pas osé danser ma techtonik.
Bref, j’aime participer aux soirées de gym et vivement le Gala de
l’année prochaine chez nous au Pierrier.

Julien



Résultats des podiums

69 participants nés de  1995 à 2004
21 participants nés de  1942 à 1994

Juniors
Catégorie A (10 concurrents)
1er Carel Braun 2003
2ème Aurélia Desgalier 2003
3ème Célia Depallens 2005

Catégorie B (11 concurrents)
1er Mattis Giannone 2001
2ème Lorraine Hamon 2001
3ème Michäel Desgalier 2001

Catégorie C (7 participantes)
1ère Sandrine Siu 1999
2ème Kim Nicolet 2000
3ème Camille Choffat 1999

Catégorie D (11 participants)
1er Hendrik Ludwig 1999
2ème Nicolaj Van Look 1999
3ème Elias Studer 1999

Catégorie E (13 participantes)
1ère Sara Demartini 1997
2ème Alexia Jaccard 1998
3ème Brianne Oberson 1997

Catégorie F (5 participants)
1er Matthieu Paillex 1997
2ème Arnaud Kolb 1997
3ème Steve Buémi 1998

Catégorie G (6 participantes)
1ère Laura Thomi 1996
2ème Elisa Burnier 1996
3ème Mélissa Corbaz 1995

Catégire H (6 participants)
1er Loïc Gruaz 1995
2ème Ludovic Meylan 1996
3ème Damien Dufaux 1995

Adultes
Catégorie A
1ère Florianne Seiler 1993
2ème Saulène Glauser 1993
3ème Coraline Meylan 1993

Catégorie B
1er Manoé Betrix 1988
2ème Jérome Brönnimann 1994
3ème David Demartini 1994

Catégorie C
1ère Elena Dessena 1979
2ème Nathalie Demartini 1976

IIIème Journée Montreusienne de Gymnastique (suite)

Remerciements

Aux Juges, aux barmans, aux
râcleurs et au comité sans oublier
la société de Chernex, notre
groupe hip hop pour leurs
démonstrations gymniques ainsi
que la Commune de Montreux et
Nestlé Vevey.
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Catégorie D
1er Philippe Francey 1985
2ème Nicolas Murbach 1985

Catégorie E
1ère Franca Demartini 1968
2ème Isabelle Meylan 1969
3ème Marielle Grandin 1970

Catégorie F
1er Daniel Meylan 1963
2ème Emmanuel Demartini 1968
3ème  Laurent Demartini 1965

Catégorie G
1ère Claudine Demartini 1942

Envie d’une raclette ?
pas envie de râcler ?

pas de souci, contactez la
FSG Montreux !!

“meilleur râcleur du canton 2007”

prix “râcleur 2007 del Ticino”

1er prix de la “raclette d’or des
Glaciers 2007”

Prix “râcleur 2007” du
canton de Fribourg



Dames & Co

Noël au local, Noël peu banal !
2 ans après la fondue et la brissolée l’année passée, une raclette a été
prévue dans les vestiaires de la salle de Gym de Montreux-Est pour
clôturer l’année des dames & Co. L’organisation a été plus que bien
managée - une responsable des patates (Anne-Catherine), une
responsable des cornichons (Marielle), une responsable du dessert
(Jacqueline), une responsable de la boisson (Henriette), une
responsable de la déco (Christiane), une responsable du four à raclette (Judith), une responsable du café + fromage (Esther). Bref,
rien ne manquait pas même les abonnements de lotos fraîchement imprimés.
Encore une fois, ce fut fort sympathique.

MG
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Mini gym

Les milles pattes fêtent Noël
Le lundi 10 décembre dernier, tout de vert vêtus, nos petits gymnastes,
transformés en mille pattes pour l’occasion, ont vécu leur dernière leçon
de gymnastique de l’année 2007 en présence de leurs parents, familles
et amis à la salle de gym d’Etraz.
Les festivités ont débuté par une démonstration gymnique en musique -
ce qui a permis de défouler ces chérubins avant l’arrivée du Père-Noël.
Ensuite c’est timidement que certains lui ont récité une poésie avant de
recevoir un petit cadeau confectionné par le Père Noël, à la demande
d’Angela et Martine. Après sa distribution, il n’a pas hésité, malgré son
âge, à danser au milieu de ces enfants émerveillés par cette magie de
Noël avant de s’en aller continuer sa tournée.
Merci Père Noël et à l’année prochaine !

MG

GAM et GAF

Concours Interne
Le vendredi 14 décembre 2007, comme chaque année, le
groupe artitique fille et garçon participe à son traditionnel
concours interne. Mis à part les “momentanément hors service”
pour cause de blessures ou autres, tous les gymnastes ont
répondu présent à ce rendez-vous.

Les règles sont simples, un tirage au sort d’équipes mixtes, 2
engins pour les filles, 3 pour les garçons, un Joker, une
moyenne et le tour est joué...

Et après ? et bien après il y a l’échange du verre de l’amitié, très
importante tradition qui permet de goûter des petits apéros
variés apportés par les familles. Aaah... c’est quand même bien
la gym !

1ère l’équipe Coralie/Philippe
2ème l’équipe Sara/Matthieu/Elias
3ème l’équipe Samantha/Loïc/Robin
4ème l’équipe Catherine/Arnaud
5ème l’équipe Elisa/Julien
6ème l’équipe Valérie/Ludovic
7ème l’équipe Camille/David
8ème l’équipe Kim/Damien

MG

Anniversaires de février
HAPPY BIRTHDAY A
Johanna GOLINUCCI, née le 2.02.1994
Nathalie DEMARTINI, née le 6.02.1976
Roland COMTESSE, né le 15.02.1946
Sylvain GRANDIN, né le 16.02.1999
Stéphane THELIN, né le 16.02.1977
Deneta HAMZABEGOVIC, née le 17.02.1997
Olivier GRUAZ, né le 17.02.1967
Thérèse HOFER, née un 17 février
Nicolas HEFERMEHL, né le 22.02.1984
Serge THELIN, né le 24.02.1979
Margrit BLANC, née un 26 février

Anniversaires de mars
HAPPY BIRTHDAY A
Julien MATTENET, né le 9.03.1987
Sandrine VERNEX, née le 12.03.1988 (20 ans )
José Pedro COEHLO, né le 13.03.2000
Andrea LOURENCO, née le 14.03.1996
Baptiste LLESHI, né le 17.03.2002
Ludovic MEYLAN, né le 17.03.1995
Lea BLATTI, née le 22.03.2001
Marie CHAPUIS, née le 24.03.1997
Caroline VACCHINI, né le 24.03.1968 (40 ans )
Robin VOUILLOZ, né le 30.03.2000

fumer çafumer çafumer çafumer ça
fait mal !!!!fait mal !!!!fait mal !!!!fait mal !!!!
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Moléson - Bulle (canton de Fribourg)

Un bonjour du Moléson  de la partUn bonjour du Moléson  de la partUn bonjour du Moléson  de la partUn bonjour du Moléson  de la part
des actifs et actives. Malgré unedes actifs et actives. Malgré unedes actifs et actives. Malgré unedes actifs et actives. Malgré une
timide apparition du soleil danstimide apparition du soleil danstimide apparition du soleil danstimide apparition du soleil dans
la matinée, nous nous amusonsla matinée, nous nous amusonsla matinée, nous nous amusonsla matinée, nous nous amusons
beaucoup et faisons des exploits àbeaucoup et faisons des exploits àbeaucoup et faisons des exploits àbeaucoup et faisons des exploits à
ski.ski.ski.ski.
Salutations et vive la fondue  (ouSalutations et vive la fondue  (ouSalutations et vive la fondue  (ouSalutations et vive la fondue  (ou
croûte au fromage) !!croûte au fromage) !!croûte au fromage) !!croûte au fromage) !!

Manu

FrancaFrancaFrancaFranca

Baptiste

Titine
Alexia

Serge

Sandrine

Philippe Nico

Joëlle

Caroline

Laurent

Stéphane

Actifs

Un concours interne pour finir l’année
No Comment !

1er
2ème

3ème



mini-gym
Angela Antenucci
Martine Dupourqué

kid gym
Romain Genoud
Manoé Betrix
Sandrine Vernex

gym hip hop
David Ballone

artistique fille
Franca Demartini
Valérie Wicht
Sandrine Vernex
Irène Gruaz

artistique garçon
Emmanuel Demartini
Nicolas Murbach
Romain Genoud
Manoé Betrix

actif/active
Laurent Demartini
Franca Demartini

dame
Henriette Vallotton

senior
Michel Dey

fitness
Silvia Lambercy-Marchesini
Caroline Vacchini
Angela Antenucci

Le président d’honneur
Francis Depallens

La présidence
Esther Suter

La vice présidence
Vacant

Le secrétariat
Judith Bron

Natacha Paillex

La technique
Emmanuel Demartini

La caisse
Olivier Gruaz

La communication
Marielle Grandin

Le sponsoring
Diane Bryois-Spinnler

LE COMITE LES ENTRAINEURS L’AGENDA

Adresses
FSG Montreux

FSG Montreux
Case postale 1224

1820 Montreux 1

La présidence
Esther Suter

av. Nestlé 21
1820 Montreux

tél : 021/961 19 53
E-mail : esthersuter@fsgmontreux.ch

Le Montreux Info Gym
Marielle Grandin

Rte Carroz-Derrière 9
1844 Villeneuve

tél. : 021/968 24 57
E-mail : journal@fsgmontreux.ch
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11 au 17 février
Vacances scolaires vaudoises

15 mars
Concours du Printemps GAM

BdF/Genève
15 mars

Journée des niveaux GAF
BdF/Genève

17 au 30 mars
Vacances scolaires vaudoises

23 mars
Pâques

5 - 6 avril
Cantonale Neuchâteloise GAF et
GAM

Le Locle/NE
12 avril

Cantonale Fribourgeoise-Bernoise
GAM

Wünnewil/FR
19 avril

Gala 150ème ACVG
Omnisports/Montreux

19-20 avril
Cantonale Genevoise GAF et GAM

BdF/Genève
26 -27 avril

Journée Cantonale Fribourgeoise
GAF

Bulle/FR
1er mai

Ascension
7 au 11 mai

Championnats Europe GAM
Lausanne/VD

12 mai
Lundi de Pentecôte

17 mai
Fête Romande GAM et GAF

Omnisports/Clarens
31 mai

Champiopnnats Vaudois société
(agrès)

Vevey/VD

Prochain numéro
avril 2007

Compte
UBS Montreux
no 01-4049-1
FSG Montreux
N° de compte : 249-502724.43.U

CCP 18-564-8

chaque
gymnaste

est un
champion !

euh... enfin
presque...

En Bref
Si ce n’est pas l’une, c’est l’autre !!
eh oui, Valérie Wicht ne fait pas les
choses à moitié. Nous lui
souhaitons du courage pour la
future opération de son autre genou
qui a, malheureusement, lâché
prise.


